LUGI

BADMINTON

LUGI-lager i sommar
14-17 juli 2026

Var: Lingvallen, Skalderviken, Angelholm
For vem: Alla ungdomar i klubben fodda 2016-2009 (U11-U17)

Vad: For att 6ka klubbgemenskapen annu mer erbjuder vi nu sommardvernattning i
Lingvallen. Minst 9 badmintonpass, utetraning, bad, styrka/rérlighet och aven tid att
umgas mellan traningarna. Nivaindelning i tva grupper. Nu aven for U17-spelare!

Lager start: Inkvartering tisdag 14 juli kl 11:45 pa Lingvallen
Lager slut: Upphamtning fredag 17 juli kl 10:00 pa Lingvallen*
*Tider kan andras.

Mat: Frukost, lunch, middag i matsalen pa Lingvallen.

Hallen: Vi spelar i Skaldervikens hemmaarena. 5 st banor. Har kan du lasa mer.
Tranare: Huvudtranare Nils. Fler tranare tillkommer.

Ledare: Christine (uteaktiviteter/styrketraning/fys). Fler ledare tillkommer.

Ta med: Sangklader, badklader, traningsklader, ute och inneskor (tunna handskar till
hinderbanan om ni har), vattenflaska. Meddela ev. specialkost redan nu i anmalan.

Anmalan och betalning: 2500 kr for medlemmar. For icke medlemmar 3000 kr
(begransat for icke medlemmar). Bekraftelse pa din anmalan gérs genom betalning
pa 1500 kr till SWISH-nr 123-030 98 56. Anmalan stanger 5 juni. Max 30 platser.

Lank till anmalan Efter anmalan stanger skickas information ut om 2:a betalning.

Ovrigt: Spelare ska vara bekvdma med att sova borta sjélva. Om man inte ar det far
isf. en anhorig félja med (féralder betalar da fullpris). Samkdrning etc. kommer
foraldrar/ledare I6sa efter att anmalan gatt ut.

Vid fragor maila christine.ingvarsson@gmail.com

Vi ser fram emot fantastiska sommardagar med ett harligt gdng ungdomar!
Mvh LUGI Badminton


https://www.gymnastik.se/regioner/region-syd/lingvallen
https://forms.gle/f1fgHFf6zvXD2mtD6
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