
Aktiviteter för medlemmar
Påsklovet week 13 and 1/4
Som vanligt har ungdomsgrupper under sportlovet fri träning (om inte din tränare meddelar
annat). Det går bra att gå ner och spela på egen hand på din vanliga tid. Det finns några
banor färre än vanligt på ungdomsträningarna.

Öppna ungdomsträningar på lovet för medlemmar

När Tid För vem Ledare/Inte ledare

Tisdag 26/3 Kl 9.30-11.30 Alla träningsgrupper, tonårsbadminton (inte
tävlingsgrupp) . Bana: 11-15

Ledare på plats

Onsdag 27/3 Kl 14.30-16.30 Matchträning för tävlingsspelare.
Bana:11-14

Ingen ledare på plats

Måndag 1/4 Kl 11.30-13.30 U7-U11, född 2017-2013. Alla grupper
(U7/U9 föräldrar ska vara med)
Bana: 11-14

Ledare på plats

Måndag 1/4 Kl 13.30-15.30 Alla tävlingsgrupper Bana: 11-15 Ledare på plats

Familjebadminton för alla ungdomsspelare
Under lovet låter vi alla vara med! Lördag 23/3 9.30-11.30 och lördag 10.30-11.30 (OBS!
Hallen öppnar först kl 10 på Påskafton, respektera därför att Familjebadminton startar kl
10.30 30/3). Utökat antal banor under påsk, bana 10-15.

Victoriastadion Öppettider
Victoriastadions öppettider under påsklovet kan påverka om du kan träna på din vanliga
träningstid. Främst långfredagen för ungdomar men även påskdagen för motionsträning.

ATL Öppettider
Fredag 29/3 kl 10-18
Lördag 30/3 kl 10-16
Söndag 31/3 kl 10-19
Måndag 1/4 kl 10-22

Glad Påsk! Önskar LUGI Badminton



Activities for members
Easter w 13 and 1/4
You can practise on your normal training session but there might be a bit less courts. Some
trainings are still ongoing with coaches during Easter, you will receive information about that.

Open youth trainings during Easter for members (note which group to join!)

Date Time For who Leader/No leader

Tue 26/3 Kl 9.30-11.30 All training groups and teenager badminton (not
competition groups) Court: 11-15

Leaders on place

Wed 27/3 Kl 14.30-16.30 Match games for all competition players.
Court: 11-14

No leaders

Mon 1/4 Kl 11.30-13.30 U7-U11 (Born 2017-2013) For U7/U9-players
parents need to join. Court: 11-14

Leaders on place

Mon 1/4 Kl 13.30-15.30 All competition groups.
Court:11-15

Leaders on place

Family badminton for all youth players
During Easter break all youth players and families can join. Saturday 23/3 at 9.30-11.30 and
30/3 at 10.30-11.30 (NOTE: The hall opens 10am on 30/3, respect the training time!) We
have increased the amount of courts during Easter, court 10-15.

Victoriastadion Opening hours
Note ATL Victoriastadions opening hours might affect if you can attend the normal training
time:

ATL Öppettider
Fredag 29/3 kl 10-18
Lördag 30/3 kl 10-16
Söndag 31/3 kl 10-19
Måndag 1/4 kl 10-22

Happy Easter! Best regards LUGI Badminton


